[bookmark: _GoBack]          Αποκριές!!!
Κάθε χρόνο  γίνονται  απόκριες  σε όλες της χώρες, που η ενδυμασία τους πρέπει να είναι κάποια στολή  αστεία η και σοβαρή. 
Απόκριες ονομάζονται οι τρεις εβδομάδες πριν από τη Μεγάλη Σαρακοστή. Σήμερα, όμως Αποκριά ονομάζεται ιδιαίτερα η Κυριακή της πρώτης και η Κυριακή της δεύτερης και τρίτης βδομάδας.
Ονομασία 	
Ονομάστηκε έτσι, επειδή τη περίοδο αυτή, συνηθίζεται να μην τρώνε κρέας οι Χριστιανοί, δηλαδή «να απέχουν από κρέας». Λέγεται επίσης απόκριες, Απόκρεω, της Τυροφάγου, γιατί την εβδομάδα αυτή τρώνε μόνο γαλακτοκομικά και όχι κρέας, για να προετοιμαστούν σιγά - σιγά για τη νηστεία της Σαρακοστής. Ανάλογη με την ελληνική λέξη Αποκριά είναι και η λατινική λέξη Καρναβάλι (Carneval, carnavale, από τις λέξεις<Carne=κρέας και Vale=περνάει).
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               Ερμιόνη Γκιάτα και Μαρία Μουχτάρη
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